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TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  
(15 DIENŲ LAIKOTARPIUI)
Trakai, 

2014 -05-26
TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
PIRMA DIENA 

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Penkių grūdų košė
	150
	200
	5,88
	7,84
	5,90
	7,86
	24,00
	32,00
	175,50
	234,00

	Batonas su sviestu ir sūriu
	20/5/15
	25/5/20
	3,58
	4,62
	7,26
	8,37
	11,28
	14,16
	124,42
	150,47

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso: 
	
	
	9,46
	12,46
	13,16
	16,23
	44,28
	57,16
	333,62
	429,37

	Vaisiai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisių kompotas
	150
	200
	0,25
	0,32
	-
	-
	16,42
	25,08
	73,30
	96,30

	Trinta mės.žirnių sriuba
	150
	200
	6,67
	8,95
	6,73
	8,45
	20,79
	27,59
	153,58
	200,14

	Duona
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Mėsos, ryžių kukulis
	60
	80
	9,82
	13,33
	15,93
	21,58
	6,03
	8,00
	206,76
	279,28

	Makaronai su sviestu
	75
	90
	2,85
	3,45
	2,73
	3,28
	19,06
	23,18
	107,69
	130,35

	Burokėlių, žalių žirnelių, morkų salotos su aliejumi
	60
	75
	0,81
	1,06
	0,96
	2,48
	5,04
	6,56
	31,20
	40,56

	                 Viso:
	
	
	21,34
	28,52
	26,49
	36,00
	77,30
	105,35
	611,93
	805,73

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bulvių košė 
(Bulviniai blynai)


	150
-
	200
(200)
	3,13
-
	4,28
(6,83)
	5,76
-
	6,27
(28,87)
	23,18
-
	35,63
(45,00)
	144,00
-
	196,13
(461,60)

	Pienas (programa)
	150
	200
	4,48
	5,88
	5,12
	6,72
	7,52
	9,87
	92,80
	121,80

	                 Viso:
	
	
	7,61
	10,16
	10,88
	12,99
	30,70
	45,50
	236,80
	317,93

	Dienos davinio vertė
	
	
	38,41
	51,14
	50,53
	65,22
	152,28
	208,01
	1182,35
	1553,03


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,,Vaisių ir daržovių  skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
______________________________
SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183
TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
ANTRA DIENA
	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Miežinių kruopų košė
	150
	200
	5,65
	6,46
	7,05
	8,16
	28,20
	32,23
	191,84
	220,19

	Batonas (pagerintas)
	20
	25
	1,74
	2,18
	0,44
	0,55
	10,32
	12,90
	52,22
	65,27

	Kakava su pienu
	150
	200
	2,48
	3,04
	2,63
	3,37
	17,01
	19,94
	98,75
	117,83

	                 Viso: 
	
	
	9,87
	11,68
	10,12
	12,08
	55,53
	65,07
	342,81
	403,29

	Vaisiai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	150
	150
	0,60
	0,60
	-
	-
	20,85
	20,85
	56,50
	56,50

	Mės. pupelių sriuba
	150
	200
	7,56
	8,56
	6,68
	7,38
	20,43
	22,56
	164,22
	210,11

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Kotletas
	70
	-
	9,46
	-
	17,02
	-
	4,35
	-
	208,32
	-

	Guliašas
	-
	150
	-
	15,71
	-
	39,98
	-
	7,39
	-
	450,99

	Bulvių košė
	110
	120
	2,50
	2,98
	0,73
	1,07
	20,05
	22,49
	92,11
	106,21

	Agurkų, pomidorų salotos
	60
	75
	0,90
	1,31
	4,78
	6,23
	13,72
	18,25
	99,07
	141,85

	                 Viso:
	
	
	21,96
	30,57
	29,35
	54,87
	89,36
	106,48
	659,62
	1024,76

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės, ryžių apkepas su uogiene
	100/10
	150/15
	14,30
	21,45
	8,86
	13,20
	16,28
	27,17
	201,72
	315,99

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso:
	
	
	14,30
	21,45
	8,86
	13,20
	25,28
	38,17
	235,42
	360,89

	Dienos davinio vertė
	
	
	46,13
	63,70
	48,33
	80,15
	170,17
	209,72
	1237,85
	1788,94


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,,Vaisių ir daržovių  skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
_________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
TREČIA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Kukurūzų kruopų košė
	150
	200
	4,69
	6,47
	6,95
	7,32
	26,38
	28,06
	185,65
	197,35

	Batonas su sviestu ir sūriu
	20/5/15
	25/5/20
	3,58
	4,62
	7,26
	8,37
	11,28
	14,16
	124,42
	150,47

	Arbata su pienu
	150
	200
	2,24
	2,80
	2,00
	2,50
	12,48
	16,68
	74,46
	96,00

	                 Viso: 
	
	
	10,51
	13,89
	16,21
	18,19
	50,14
	58,90
	384,53
	443,82


	Vaisiai (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Razinų kompotas
	150
	200
	0,18
	0,27
	-
	-
	22,06
	25,60
	83,70
	97,50

	Trinta mės. žiedinių kopūstų sriuba
	150
	200
	1,93
	2,57
	5,04
	6,72
	9,82
	13,10
	86,03
	114,71

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Kukulis 
	70
	-
	12,75
	-
	14,97
	-
	6,94
	-
	211,36
	-

	Vištienos kepsniukas
	-
	80
	-
	9,31
	-
	15,23
	-
	4,10
	-
	190,63

	Grikių kruopų košė
	100
	150
	3,48
	5,25
	4,01
	6,42
	19,75
	29,81
	124,14
	190,84

	Troškintos morkos su žaliais žirneliais
	50
	55
	0,94
	1,40
	4,67
	4,98
	3,98
	4,21
	59,36
	68,45

	Agurkas
	10
	20
	0,06
	0,12
	-
	-
	0,22
	0,44
	1,12
	2,24

	                 Viso:
	
	
	20,28
	20,33
	28,83
	33,56
	72,73
	92,20
	605,11
	723,47

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Omletas
	100/5
	100/5
	7,84
	7,84
	11,88
	11,88
	7,80
	7,80
	168,35
	168,35

	Duona su sviestu
	25/5
	30/5
	0,98
	1,45
	3,76
	3,83
	10,02
	15,00
	72,40
	92,10

	Arbata su citrina
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso:
	
	
	8,82
	9,29
	15,64
	15,71
	26,82
	33,80
	274,45
	305,35

	Dienos davinio vertė
	
	
	39,61
	43,51
	60,68
	67,46
	149,69
	184,49
	1264,09
	1472,64


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,,Vaisių ir daržovių  skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
_________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
KETVIRTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Dešrelė
	80
	80
	9,68
	9,68
	19,92
	19,92
	-
	-
	218,00
	218,00

	Makaronai su sviestu
	75
	90
	2,89
	3,46
	2,73
	3,28
	19,06
	23,18
	107,69
	130,35

	Agurkas 

(žali žirneliai)
	10
	15
	0,06
	0,12
	-
	-
	0,22
	0,44
	1,12
	2,24

	Duona su sviestu
	25/5
	35/5
	0,98
	1,45
	3,76
	3,83
	10,02
	15,0
	72,40
	92,10

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso: 
	
	
	13,61
	14,71
	26,41
	27,03
	38,30
	49,62
	432,91
	487,59

	Vaisiai (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisių kompotas
	150
	200
	0,25
	0,32
	-
	-
	16,42
	25,08
	73,30
	96,30

	Mėsiška agurkinė sriuba
	150
	200
	3,80
	4,72
	4,60
	5,00
	12,90
	15,57
	105,18
	122,48

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Žuvies maltinukas
	60/8
	75/10
	9,67
	11,97
	12,44
	15,55
	5,31
	6,65
	170,36
	212,50

	Ryžių kruopų koše
	100
	100
	2,90
	2,90
	0,13
	0,13
	25,25
	25,25
	117,48
	117,48

	Raugintų kopūstų salotos 

(daržovių salotos)
	60
	75
	0,23
	0,28
	3,99
	4,99
	2,17
	3,39
	45,52
	59,54

	                 Viso:
	
	
	17,79
	21,60
	21,30
	25,88
	72,01
	90,88
	551,24
	667,40

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Troškintos bulvės
	130
	200
	2,72
	4,13
	6,98
	9,12
	22,56
	34,74
	161,24
	233,40

	Kefyras 
	150
	200
	4,20
	5,60
	3,75
	5,00
	7,05
	9,40
	76,50
	102,00

	                 Viso:
	
	
	6,92
	9,73
	10,73
	14,12
	29,61
	44,14
	237,74
	335,40

	Dienos davinio vertė
	
	
	38,32
	46,04
	58,44
	67,03
	139,92
	184,64
	1221,89
	1490,39


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,,Vaisių ir daržovių  skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
PENKTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Avižinių dribsnių   košė
	150
	200
	6,07
	8,10
	7,31
	9,25
	27,73
	36,98
	194,08
	254,66

	Batonas su sviestu
	20/5
	25/5
	1,77
	2,21
	4,57
	4,68
	10,37
	12,95
	89,71
	102,76

	Kakava su pienu
	150
	200
	2,48
	3,04
	2,63
	3,37
	17,01
	19,94
	98,75
	117,83

	                 Viso: 
	
	
	10,32
	13,35
	14,51
	17,30
	55,11
	69,87
	382,54
	475,25

	Vaisiai (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	150
	150
	0,60
	0,60
	-
	-
	20,85
	20,85
	56,50
	56,50

	Šaltibarščiai
(Mėsiška burokėlių sriuba)
	150
	200
	3,85
	5,13
	4,12
	5,50
	5,76
	7,66
	76,87
	102,49

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Kotletas
	70
	80
	9,46
	10,01
	17,02
	22,74
	4,35
	4,98
	208,32
	264,57

	Bulvių košė
	110
	120
	2,50
	2,98
	0,73
	1,07
	20,58
	22,48
	93,11
	106,28

	Pomidorų salotos

(raugintų kopūstų salotos)
	60
(60)
	75
(75)
	0,28
(0,68)
	0,37
(0,78)
	-
(4,0)
	-
(4,6)
	1,96
(3,6)
	2,54
(4,14)
	8,85
(55,38)
	11,47
(63,68)

	                 Viso:
	
	
	17,63
	20,50
	22,01
	29,52
	63,46
	73,45
	483,05
	600,41

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės kubeliai su padažu
	140/15
	180/19
	19,67
	25,41
	16,56
	21,36
	20,80
	26,91
	310,50
	401,39

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	Jogurtas (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                 Viso:
	
	
	19,67
	25,41
	16,56
	21,36
	29,80
	37,99
	344,20
	446,29

	Dienos davinio vertė
	
	
	47,62
	59,26
	53,08
	68,18
	148,37
	181,31
	1209,79
	1521,95


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
ŠEŠTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D


	Omletas
	100/5
	100/5
	7,84
	7,84
	11,88
	11,88
	7,80
	7,80
	168,35
	168,35

	Duona su sviestu
	25/5
	30/5
	0,98
	1,45
	3,76
	3,83
	10,02
	15,00
	72,40
	92,10

	Pomidoras 
(agurkas)
	10
	15
	0,06
	0,063
	-
	-
	0,40
	0,42
	1,80
	1,89

	Arbata 
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso: 
	
	
	8,88
	9,35
	15,64
	15,71
	27,22
	34,22
	275,25
	307,24

	Vaisiai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Obuolių, razinų kompotas
	150
	200
	0,29
	0,38
	-
	-
	22,67
	26,94
	87,07
	103,74

	Trinta mės. daržovių sriuba
	150
	200
	1,97
	2,58
	6,39
	7,99
	9,13
	11,75
	91,18
	115,51

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Kukulis
	70
	80
	9,82
	13,33
	15,93
	21,58
	6,03
	8,00
	206,76
	279,28

	Ryžių kruopų košė
	100
	100
	2,90
	2,90
	0,13
	0,13
	25,25
	25,25
	117,48
	117,48

	Burokėlių, žalių žirnelių, morkų salotos su majonezu
	60
	75
	0,91
	1,26
	6,00
	7,50
	4,53
	6,25
	75,13
	95,55

	                 Viso:
	
	
	16,83
	21,86
	28,59
	37,41
	77,57
	93,13
	617,02
	770,66

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Grikių kruopų košė 
	150
	200
	5,25
	6,97
	6,42
	8,02
	29,81
	39,50
	190,84
	248,29

	Sausainiai (keksiukas 60/60)
	25
	30
	1,50
	2,25
	2,36
	3,54
	14,88
	22,32
	83,40
	125,10

	Pienas (programa)
	150
	200
	4,48
	5,88
	5,12
	6,72
	7,52
	9,87
	92,80
	121,80

	                 Viso:
	
	
	11,23
	15,10
	13,90
	18,28
	52,21
	71,69
	367,04
	495,19

	Dienos davinio vertė
	
	
	36,94
	46,31
	58,13
	71,40
	157,00
	199,04
	1259,31
	1573,09


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
SEPTINTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Kukurūzų kruopų košė 
	150
	200
	4,69
	6,47
	6,95
	7,32
	26,38
	28,06
	185,65
	197,35

	Batonas su sviestu
	20/5
	25/5
	1,77
	2,21
	4,57
	4,68
	10,37
	12,95
	89,71
	102,76

	Kakava su pienu
	150
	200
	2,48
	3,04
	2,63
	3,37
	17,01
	19,94
	98,75
	117,83

	                 Viso: 
	
	
	8,94
	11,72
	14,15
	15,37
	53,76
	60,95
	374,11
	417,94

	Vaisiai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	150
	150
	0,60
	0,60
	-
	-
	20,85
	20,85
	56,50
	56,50

	 Mėsiška pomidorų sriuba
	150
	200
	3,82
	4,57
	5,14
	7,07
	14,37
	30,00
	124,25
	138,64

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Varškės kubeliai
	140/15
	-
	19,67
	-
	16,56
	-
	20,80
	-
	310,50
	-

	Kepti varškėčiai
	-
	125/13
	-
	23,06
	-
	30,30
	-
	25,12
	-
	401,33

	                 Viso:
	
	
	25,03
	29,64
	21,84
	37,58
	65,98
	90,91
	530,65
	655,57

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Makaronai su dešrele ir daržovėmis
	145
	200
	8,15
	10,81
	10,97
	15,09
	31,45
	39,70
	250,16
	329,21

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso:
	
	
	8,15
	10,81
	10,97
	15,09
	40,45
	50,70
	283,86
	374,11

	Dienos davinio vertė
	
	
	42,12
	52,17
	46,96
	68,04
	160,19
	202,56
	1188,62
	1447,62


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
_____________________
SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
AŠTUNTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Miežinių kruopų košė
	150
	200
	5,65
	6,46
	7,05
	8,16
	28,20
	32,23
	191,84
	220,19

	Batonas su sviestu
	20/5
	25/5
	1,77
	2,21
	4,57
	4,68
	10,37
	12,95
	89,71
	102,76

	Arbata su pienu
	150
	200
	2,24
	2,80
	2,00
	2,50
	12,48
	16,68
	74,46
	96,00

	                 Viso: 
	
	
	9,66
	11,47
	13,62
	15,34
	51,05
	61,86
	356,01
	418,95

	Vaisiai (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisių kompotas
	150
	200
	0,25
	0,32
	-
	-
	16,42
	25,08
	73,30
	96,30

	 Mėsiška makaronų sriuba
	150
	200
	1,91
	2,55
	3,46
	4,86
	14,67
	19,60
	92,35
	125,48

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Mėsos, ryžių  troškinys 
	150
	-
	13,51
	-
	11,06
	-
	7,74
	-
	179,80
	-

	Balandėliai  (mėsos, ryžių  troškinys)
	-
	108/50
	-
	10,93
	-
	24,92
	-
	15,33
	-
	316,27

	Bulvių košė
	110
	120
	2,50
	2,98
	0,73
	1,07
	20,58
	22,48
	92,11
	106,21

	                 Viso:
	
	
	19,11
	18,19
	15,39
	31,06
	69,37
	97,43
	476,96
	703,36

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės, manų apkepas su uogiene 
	130/15
	150/15
	17,23
	22,97
	15,93
	21,24
	13,40
	17,86
	263,64
	251,51

	Kakava su pienu 
	150
	200
	2,48
	3,04
	2,63
	3,37
	17,01
	19,94
	98,75
	117,83

	                 Viso:
	
	
	19,71
	26,01
	18,56
	24,61
	30,41
	37,80
	362,39
	469,34

	Dienos davinio vertė
	
	
	48,48
	55,67
	47,57
	71,01
	150,83
	197,09
	1195,36
	1591,65


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                                   TVIRTINU 

                                                                                                               Direktorė 

                                                                                                                             Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
DEVINTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Avižinių dribsnių košė su bananais
	150
	200
	6,15
	8,00
	3,78
	4,81
	28,08
	36,98
	170,29
	222,61

	Batonas (pagerintas)
	20
	25
	1,74
	2,18
	0,44
	0,55
	10,32
	12,90
	52,22
	65,27

	Kakava su pienu
	150
	200
	2,48
	3,04
	2,63
	3,37
	17,01
	19,94
	98,75
	117,83

	                 Viso: 
	
	
	10,37
	13,22
	6,85
	8,73
	55,41
	69,82
	321,26
	405,71

	Vaisiai (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	150
	150
	0,60
	0,60
	-
	-
	20,85
	20,85
	56,50
	56,50

	 Mėsiška barščių (burokėlių) sriuba 
	150
	200
	3,71
	4,56
	3,73
	5,30
	9,83
	12,07
	86,01
	110,64

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Maltas kiaulienos šnicelis
	60
	80
	12,68
	16,91
	9,47
	12,62
	5,08
	6,77
	155,19
	206,91

	Makaronai su sviestu
	75
	90
	2,85
	3,45
	2,73
	3,28
	19,06
	23,18
	107,69
	130,35

	Morkų, žalių žirnelių salotos
	50
	55
	0,71
	1,15
	1,87
	2,27
	2,50
	4,64
	27,32
	40,42

	Agurkas
	10
	20
	0,06
	0,12
	-
	-
	0,22
	0,44
	1,12
	2,24

	                 Viso:
	
	
	21,55
	28,20
	17,94
	23,68
	67,50
	82,89
	473,23
	606,16

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lietiniai blynai su padažu (mieliniai blynai)
	150/15
	185/15
	11,29
	13,93
	7,09
	8,81
	64,62
	76,87
	360,65
	435,32

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	Jogurtas (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                 Viso:
	
	
	11,29
	13,93
	7,09
	8,81
	73,62
	87,87
	394,35
	480,22

	Dienos davinio vertė
	
	
	43,21
	55,35
	31,88
	41,22
	196,53
	240,58
	1188,84
	1492,09


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________
SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
DEŠIMTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Ryžių kruopų košė su razinom
	150
	200
	4,63
	5,90
	6,38
	8,53
	29,83
	38,45
	188,13
	244,91

	Batonas su sviestu  
	20/5
	25/5
	1,77
	2,21
	4,57
	4,68
	10,37
	12,95
	89,71
	102,76

	Arbata su pienu
	150
	200
	2,24
	2,80
	2,00
	2,50
	12,48
	16,68
	74,46
	96,00

	                 Viso: 
	
	
	8,64
	10,91
	12,95
	15,71
	52,68
	68,08
	352,30
	443,67

	Vaisiai (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisių kompotas
	150
	200
	0,25
	0,32
	 -
	-
	16,42
	25,08
	73,30
	96,30

	 Mėsiška pupelių sriuba
	150
	200
	7,56
	8,56
	6,68
	7,38
	20,43
	22,56
	164,22
	210,11

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Netikras zuikis
	80
	90
	9,26
	15,33
	19,06
	25,00
	4,45
	5,26
	226,58
	298,23

	Bulvių košė
	110
	120
	2,50
	2,98
	0,73
	1,07
	20,05
	22,49
	92,11
	106,21

	Ridikėlių, svogūnų laiškų salotos

(Troškintų kopūstų salotos)
	40
	50
	0,64
	0,68
	1,60
	1,60
	1,06
	1,12
	36,76
	38,68

	Pomidoras
	10
	20
	0,06
	0,12
	-
	-
	0,4
	0,8
	1,8
	3,6

	                 Viso:
	
	
	21,15
	29,28
	28,21
	35,26
	72,90
	91,44
	632,37
	808,63

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Makaronai su varške ir sviestu
	170
	180
	14,06
	16,30
	7,97
	12,14
	31,51
	36,32
	270,63
	313,04

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso:
	
	
	14,06
	16,30
	7,97
	12,14
	40,51
	47,32
	303,96
	357,94

	Dienos davinio vertė
	
	
	43,85
	56,49
	49,13
	63,11
	166,09
	206,84
	1288,63
	1610,24


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
____________________
SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
VIENUOLIKTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Penkių grūdų košė
	150
	200
	5,88
	7,84
	5,90
	7,86
	24,00
	32,00
	175,50
	234,00

	Batonas su sviestu  
	20/5
	25/5
	1,77
	2,21
	4,57
	4,68
	10,37
	12,95
	89,71
	102,76

	Arbata su pienu
	150
	200
	2,24
	2,80
	2,00
	2,50
	12,48
	16,68
	74,46
	96,00

	                 Viso: 
	
	
	9,89
	12,85
	12,47
	15,04
	46,85
	61,63
	339,67
	432,76

	Vaisiai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	150
	150
	0,60
	0,60
	-
	-
	20,85
	20,85
	56,50
	56,50

	Mėsiška daržovių sriuba
	150
	200
	1,37
	1,87
	4,16
	6,08
	8,18
	10,97
	71,07
	99,51

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Biržų kotletas
	60/15
	80/20
	12,45
	16,60
	12,39
	16,52
	4,73
	6,30
	177,84
	237,12

	Makaronai su sviestu 
	75
	90
	2,85
	3,45
	2,73
	3,28
	19,06
	23,18
	107,69
	130,35

	 Agurkų, pomidorų salotos
	60
	75
	0,90
	1,31
	4,78
	6,23
	13,72
	18,25
	99,07
	141,85

	                 Viso:
	
	
	19,11
	25,24
	24,20
	32,32
	76,50
	94,49
	551,57
	724,43

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varškės, ryžių apkepas su uogiene
	100/10
	150/15
	14,32
	21,45
	8,86
	13,20
	16,28
	27,17
	201,72
	315,99

	Arbata 
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso:
	
	
	14,32
	21,45
	8,86
	13,20
	25,28
	38,17
	235,42
	360,89

	Dienos davinio vertė
	
	
	43,32
	59,54
	45,53
	60,56
	148,63
	194,29
	1126,66
	1518,08


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
DVYLIKTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Omletas su dešrele
	80/16/4
	100/20/5
	8,95
	11,18
	16,85
	21,06
	4,55
	5,69
	205,34
	256,68

	Duona su sviestu
	25/5
	30/5
	0,98
	1,45
	3,76
	3,83
	10,02
	15,00
	72,40
	92,10

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso: 
	
	
	9,93
	12,63
	20,61
	24,89
	23,57
	31,69
	311,44
	393,68

	Vaisiai 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisių kompotas
	150
	200
	0,25
	0,32
	-
	-
	16,42
	25,08
	73,30
	96,30

	 Mėsiška žirnių sriuba
	150
	200
	7,11
	9,09
	3,87
	5,61
	19,87
	23,25
	136,72
	170,75

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Maltinukas
	70
	80
	12,96
	14,52
	15,75
	18,52
	7,66
	8,92
	223,29
	259,48

	Grikių kruopų košė
	100
	150
	3,48
	5,25
	4,01
	6,42
	19,75
	29,81
	124,14
	190,84

	Burokėlių, raugintų kopūstų salotos
	60
	75
	0,90
	1,03
	4,99
	5,99
	4,90
	5,73
	68,03
	81,38

	                 Viso:
	
	
	25,64
	31,62
	28,76
	36,75
	78,56
	107,73
	664,88
	857,85

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Žiedinių kopūstų, bulvių košė (troškintos bulvės) 
	150
	200
	3,73
	4,97
	3,28
	4,38
	21,75
	29,00
	124,44
	165,92

	Pienas (programa)
	150
	200
	4,48
	5,88
	5,12
	6,72
	7,52
	9,87
	92,80
	121,80

	                 Viso:
	
	
	8,21
	10,85
	8,40
	11,10
	29,27
	38,87
	217,24
	287,72

	Dienos davinio vertė
	
	
	43,78
	55,10
	57,77
	72,74
	131,40
	178,29
	1193,56
	1539,25


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant  programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
TRYLIKTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Ryžių kruopų košė su razinomis
	150
	200
	4,63
	5,90
	6,38
	8,53
	29,83
	38,45
	188,13
	244,91

	Batonas su sviestu
	20/5
	25/5
	1,77
	2,21
	4,57
	4,68
	10,37
	12,95
	85,71
	102,76

	Arbata su pienu
	150
	200
	2,24
	2,80
	2,00
	2,50
	12,48
	16,68
	74,46
	96,00

	                 Viso: 
	
	
	8,64
	10,91
	12,95
	15,71
	52,68
	68,08
	348,30
	443,67

	Vaisiai (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	150
	200
	0,60
	0,60
	-
	-
	20,85
	20,85
	56,50
	56,50

	Mėsiška agurkinė sriuba
	150
	200
	3,80
	4,72
	4,60
	5,00
	12,90
	15,57
	105,18
	122,48

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Varškės kubeliai
	140/15
	-
	19,67
	-
	16,56
	-
	20,80
	-
	310,50
	-

	Kepti varškėčiai
	-
	125/13
	-
	23,06
	-
	30,30
	-
	25,12
	-
	401,33

	                 Viso:
	
	
	25,01
	29,79
	21,30
	35,51
	64,51
	76,48
	511,58
	639,41

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Daržovių šiupinys su dešrele (bulvių, morkų, žirnių troškinys)
	150
	200
	3,61
	4,86
	6,69
	8,80
	10,94
	14,49
	116,63
	153,88

	Duona su sviestu
	25/5
	30/5
	0,98
	1,45
	3,76
	3,83
	10,02
	15,00
	72,40
	92,10

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	                 Viso:
	
	
	4,59
	6,31
	10,45
	12,63
	29,96
	40,49
	222,73
	290,65

	Dienos davinio vertė
	
	
	38,24
	47,01
	44,70
	63,85
	147,15
	185,05
	1082,61
	1373,73


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
KETURIOLIKTA DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Kukurūzų kruopų košė
	150
	200
	4,69
	6,47
	6,95
	7,32
	26,38
	28,06
	185,65
	197,35

	Batonas (pagerintas)
	20
	25
	1,74
	2,18
	0,44
	0,55
	10,32
	12,90
	52,22
	65,27

	Kakava su pienu
	150
	200
	2,48
	3,04
	2,63
	3,37
	17,01
	19,94
	98,75
	117,83

	                 Viso: 
	
	
	8,91
	11,69
	10,02
	11,24
	53,71
	60,90
	336,62
	380,45

	Vaisiai (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vaisių kompotas
	150
	200
	0,25
	0,32
	-
	-
	16,42
	25,08
	73,30
	96,30

	 Mėsiška burokėlių sriuba
	150
	200
	5,32
	6,44
	6,59
	7,30
	27,39
	32,33
	175,64
	204,06

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Netikras zuikis
	80
	90
	9,26
	15,33
	19,06
	25,00
	4,45
	5,26
	226,58
	298,23

	Bulvių košė
	110
	120
	2,50
	2,98
	0,73
	1,07
	20,05
	22,49
	92,11
	106,21

	Raugintų kopūstų  salotos (troškintų kopūstų salotos)
	60
	75
	0,23
	0,28
	3,99
	4,99
	2,17
	3,39
	45,52
	59,54

	                 Viso:
	
	
	18,50
	26,76
	30,51
	38,57
	80,44
	103,49
	652,55
	823,44

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Makaronai su varške
	170
	180
	14,06
	16,30
	7,97
	12,14
	31,51
	36,32
	270,26
	313,04

	Arbata
	150
	200
	-
	-
	-
	-
	9,00
	11,00
	33,70
	44,90

	Jogurtas (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                 Viso:
	
	
	14,06
	16,30
	7,97
	12,14
	40,51
	47,32
	303,96
	357,94

	Dienos davinio vertė
	
	
	41,47
	54,75
	48,50
	61,95
	174,66
	211,71
	1293,13
	1561,83


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel. 852855057, faks. 852855057.el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________________ 

SUDERINTA 

Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183

TRAKŲ LOPŠELIS – DARŽELIS ,,OBELĖLĖ“

                                                                                                      TVIRTINU 

                                                                                                   Direktorė 

                                                                                                                Žaneta Vasilenko                   

IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKŲ 

NUO 1 IKI 7 METŲ AMŽIAUS MAITINIMO 

VALGIARAŠČIAI  

2014-05-26
PENKIOLIKTA  DIENA

	PUSRYČIAI 


	Svoris, g
	Baltymai
	Riebalai 
	Angliavandeniai 
	Kaloringumas 

	
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D
	L
	D

	Avižinių dribsnių košė
	150
	200
	6,07
	8,10
	7,31
	9,25
	27,73
	36,98
	194,08
	254,66

	Batonas su sviestu
	20/5
	25/5
	1,77
	2,21
	4,57
	4,68
	10,37
	12,95
	85,71
	102,76

	Arbata su pienu
	150
	200
	2,24
	2,80
	2,00
	2,50
	12,48
	16,68
	74,46
	96,00

	                 Viso: 
	
	
	10,08
	13,11
	13,88
	16,43
	50,58
	66,61
	354,25
	453,42

	Vaisiai (programa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIETŪS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sultys
	150
	150
	0,60
	0,60
	-
	-
	20,85
	20,85
	56,50
	56,50

	Trinta mės. žiedinių kopūstų  sriuba
	150
	200
	1,93
	2,57
	5,04
	6,72
	9,82
	13,10
	86,03
	114,71

	Duona 
	25
	30
	0,94
	1,41
	0,14
	0,21
	9,96
	14,94
	39,40
	59,10

	Maltinukas 
	70
	-
	9,34
	-
	16,91
	-
	4,34
	-
	206,70
	-

	Bulvių košė
	110
	-
	2,50
	-
	0,73
	-
	20,05
	-
	92,11
	-

	Agurkas
	60
	-
	0,42
	-
	-
	-
	1,68
	-
	8,40
	-

	Bulvių plokštainis
	-
	200
	-
	15,07
	-
	18,04
	-
	33,11
	-
	353,69

	                 Viso:
	
	
	15,73
	19,65
	22,82
	24,97
	66,70
	82,00
	489,14
	584,00

	PAVAKARIAI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mieliniai blynai su uogiene (grikių kruopų košė, meduoliai)
	150/15
	200/20
	11,90
	15,86
	26,80
	35,74
	56,99
	75,99
	508,62
	678,16

	Kakava su pienu
	150
	200
	2,48
	3,04
	2,63
	3,37
	17,01
	19,94
	98,75
	117,83

	                 Viso:
	
	
	14,38
	18,90
	29,43
	39,11
	74,00
	95,93
	607,37
	795,99

	Dienos davinio vertė
	
	
	40,19
	51,66
	66,13
	80,51
	191,28
	244,54
	1450,76
	1833,41


Pastaba: 

· programa: - maistas, teikiamas dalyvaujant programose ,,Pienas vaikams“ ir ,, Vaisių ir daržovių skatinimas mokyklose 2010-2013m.“ 
Parengė: slaugytoja  Valentina Ochmanienė, tel.852855057, faks.852855057;el.p. trakuobelele@yahoo.com 
__________________________ 
SUDERINTA 
Vilniaus visuomenės 

sveikatos centro 

Trakų skyrius 

2014-06-18d. vertinimo pažyma Nr. 25(22.3.22)-BSV-7183










