APLINKOS TURTINIMAS
“MASTYMO MOKYKLOS”
VAIZDINEMIS
PRIEMONEMIS IR JU
PANAUDOJIMAS VAIKU
SVEIKATOS UGDYMUI

Traky I/d “Obelélé” komanda:

Aldona Degutiené, direktorée

Virginija Bunevicieneé, direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Anna Sevrivk, direkforiaus pavaduotoja ugdymui,

ikimokyklinio ugdymo mokytoja



SVEIKATA STIPRINANTI MOKYKLA+
MASTYMO MOKYKLA

» Traky |/d “Obelélé” 2012 m. pripazinta
sveikatg stiprinancia mokykla, 2017 m.
pratestas sveikatg stiprinancios mokyklos
veiklos pazymejimas.

= Nuo 2019 m. “Obeleleje jgyvendinamas
ES strukturiniy fondy |ésy bendrai
finansuojamas  projektas  ,,"Mgstymo
mokykla™ vaikams™.




Sveikatos stiprinimo mokyklos ir
“Mastymo mokyklos” analogijy
paieska

Bendradarbiavimas
Sveikatos stiprinant sveikatq

stiprinimo mokykla

Psichinés-emocineés
sveikatos
stiprinimas

Mastymo mokykla| Reflektavimas ir
mokymasis

vieniems is kity

okymasis nagrinéjant
sveikatos temas

Mastymo jprociy
vgdymas

Sveikos gyvensenos
igidziy ugdymasis

Aukstesnio lygio
klausimai, klausinéjimo
igudziy ugdymas

Mastymo mokyklos jrankiy
taikymas:

Zemeélapiai, mgstymo raktai,
De Bono kepureés




Magstymo mokyklos vaizdines
priemones vaiky sveikatos ugdymui
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“MASTYMO MOKYKLOS" VAIZDINES
PRIEMONES GRUPES APLINKOJE
UGDANT VAIKY SVEIKATA

SEKOS ZEMELAPIS ,,AS VALAU DANTIS*




SEKOS ZEMELAPIS ,,AS PLAUNU RANKAS*




SEKOS ZEMELAPIS ,,AS NAUDUOJUOSI TUALETU*




SEKOS ZEMELAPIS , AS PRAUSIUOSI*




“MASTYMO
MOKYKLOS" METODO

IR SVEIKATOS -

STIPRINIMO SN -

—— Pulpa
Dantenos

PROGRAMOS

ANALOGIJU PAIESKA
AGRINEJANT

VEIKATOS TEMA
IMANO DANTUKAI* =




“MASTYMO MOKYKLOS"” |RANKIS:
AUKSTESNIO LYGIO KLAUSIMAI

Mastymo ir klausinéjimo Klausimas/-i P
lygiai =

Kurti Zalia De Bono kepurée , Kokig dar kino dalj ir pojotj galéty turéti

Zmoguse’.
Raktas :Kas jeigu? , Kas, jeigu Zzmonés neturéty dantye”
Vertinti Raktas: TrUkumai ,,Danty frGkumai* kaip juos istaisyfi

Mélyna De Bono kepure Ko iSmoko?

Analizuoti  Priezasties — pasekmés zemélapis ,,Dantis”,
Grupavimo zemélapis ,,Kenkia dantim/sveika dantim®
Raktas: Bendrumai ,,Kas bendro tarp pieno ir danty*

Sudetingi klausimai

Taikyti Siejanciy veiksniy zemelapis ,,Dantys, akys, nosis, ausys ir ju paskirtis*

Suprasti Apibudinimo zemélapis ,,Koks dantisg*
Mélyna De Bono kepure Ko iSmoko?
Sekos zemélapis ,,AS valau dantis*
Raktas: Atvirksciai ,,Ko zmogus negali sukramtytig*

Atsiminti ApibréZimo zemélapis Kas, kur, kada, kuris, kurie ,,Zmogaus dantys"
Balta De Bono kepuré Vakare prisiminti, kg iSmokome apie zmogaus
dantise

Raktas: Klausimai

Paprasti klausimai



1 ZINGSNIS — Atsiminti

* SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOJE VAIKAI
PASAKOJA APIE DANTIS, KA APIE JUOS ZINO.

« “MASTYMO MOKYKLOJE” VAIKU PASAKOJIMAI

VIZUALIZUOJAMI (APIBREZIMO ZEMELAPIS).
SSIAISKINAMA, KA VAIKAI ZINO. PASTEBEJUS,
KO VAIKAI NEZINO, NUMATOMOS UGDYMO
PRIEMONES, PADESIANCIOS VAIKAMS PLESTI
ZINIAS.

KIEKVIENA DIENA VYKSTA REFLEKSIJA, KA
VAIKAI NAUJO SUZINOJO (BALTA DE BONO
KEPURE-FAKTAI), PRITAIKO TURIMAS ZINIAS
NAUDODAMI RAKTA (KLAUSIMAI).




“MASTYMO MOKYKLOS" JRANKIS: MASTYMO ZEMELAPIS

APIBREZIMAS

Idéja

Idéja Idéja !

Objektas
i Idéja Idéja }

Idéja




Apibrezimo zemelapis
Kas, kur, kada, kuris, kurie ,,Z/mogaus dantys”




BONO KEPURE

- —
i

BALTA KEPURE: INFORMACIJA

FAKTAI IR INFORMACIJA

“MASTYMO MOKYKLOS” JRANKIS: DE

Vakare
prisiminti, kg
nauvjo
ismokome,
issiaiskinome
apie zmogaus
dantis



“MASTYMO MOKYKLOS” JRANKIS:
MASTYMO RAKTAS

= ATSAKYMAS YRA

= PASAKYKITE PO
AUSIMA, | KUR|
TSAKIUS GAUSITE §)
ATSAKYMA

TURITE 6 MINUTES




2 ZINGSNIS — Suprasti

* SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOJE VAIKAI
PASAKOJA APIE DANTU PASKIRTI.

“MASTYMO MOKYKLOJE” VAIKAI APIBUDINA
ANTI], ATSAKYDAMI ] KLAUSIMA KOKS? UZPILDO
ZEMELAP] (APIBUDINIMO ZEMELAPIS).

NAUDODAMIESI PARUOSTA VAIZDINE PRIEMONE
LAS VALAU DANTIS“ SUDEDA SEKOS ZEMELAP],
TAIP UGDYDAMIESI J[PROTI.

VYKSTA REFLEKSIJA, KO VAIKAI ISMOKO (MELYNA
DE BONO KEPURE-ISVADOS), SUPRANTA IR
IVARDYJA, KO ZMOGUS NEGALI SUKRAMTYTI
NAUDODAMI RAKTA (ATVIRKSCIAI).




“MASTYMO MOKYKLOS" [RANKIS:
MASTYMO ZEMELAPIS

APIBUDINIMAS

Bldva

Budva

rdis

rdis

Badvardis

v

Objektas

>

Budvardis

Budva

Budvardis

rdis




I Apibudinimo zemeélapis ,,Koks dantis?*

APIBUDINIMAS




“MASTYMO MOKYKLOS" [RANKIS: DE
BONO KEPURE

MELYNA KEPURE: MASTYMAS

MASTYMAS APIE MASTYMA

Ko ismoko?




"MASTYMO MOKYKLOS" [RANKIS: MASTYMO
/EMELAPIS

SEKOS SUDARYMAS

zZingsnis zZingsnis Zingsnis

—— Kitas e FLUECH ) KitaS ZINGSNIS m—

zZingsnis Zingsnis

Zingsnis Zingsnis Zingsnis




Sekos zemelapis ,,AS valau dant




UZDUOCIAI TURITE TRIS
MINUTES

“MASTYMO MOKYKLOS” JRANKIS:
MASTYMO RAKTAS

NESU ggnmygm Zmogus negali sukramtyti?“
- NETALA (arRwws)
- NEGAL) SuxpamMiIvYT) "EDEIO(NH)S)

AND
— oRQ ( Luvh) ; - ARMENY( aRNAY)
- FLOMASTERIU, Busy (avern)  _ KEDES( NoRa)
ROD10 - PLYTY (A

) X0 (‘51"”“'?‘), = STALO, DURY(E NA)



3 ZINGSNIS — TAIKYTI

* SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOIJE VAIKAI
PRAKTISKAI TAIKO — UGDOSI GEBEJIMA VALYTIS
DANTIS.

« “MASTYMO MOKYKLOJE” VAIKAI IESKO,
ANALIZUOJA IR SURANDA KOKIA YRA DANTU,
AKIU, NOSIES IR AKIU PASKIRTIS. UZPILDO
ZEMELAP] (SIEJANCIU VEIKSNIU ZEMELAPIS),
KUR BUTENT IR [VARDYJA MINETU KUNO DALIU
PASKIRTIS. TAIP JTVIRTINA ZINIAS, O KAI KURIE
SUZINO APIE DANTU PASKIRTI.




“MASTYMO MOKYKLOS" JRANKIS:
MASTYMO ZEMELAPIS

SIEJANTYS VEIKSNIAI

| Siejantis
veiksnys




Siejanciy veiksniy zemelapis ,,Dantys,
akys, NosIs, Ausys Ir Jy paskirtis*

S — —

ANALOGLJY PAIESKA

KUNO DALIS

PASK‘RT'S Q\(RD) U 05TO M/\TO KRAM\




4 ZINGSNIS ~ANALIZUOTI

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOJE VAIKAI IESKO
INFORMACIJOS IVAIRIUOSE SALTINIUOSE:
INTERNETE, ZURNALUOSE, ENCIKLOPEDIJOSE.

“MASTYMO MOKYKLOJE” VAIKAI ANALIZUOJA IR
SUPRANTA PRIEZASTIS (KODEL?) IR GALIMAS
ASEKMES. PVZ.: SUGEDO DANTIS IR KOKIOS TO
PASEKMES. UZPILDO ZEMELAP]. (PRIEZASTIES-
PASEKMES ZEMELAPIS).

GRUPUODAMI (GRUPAVIMO ZEMELAPIS) VAIKAI
PATYS IESKO KONKRECIOS INFORMACIJIOS - KAS
KENKIA/SVEIKA DANTIM?.

VAIKAI DISKUTUOJA IR IESKO BENDRUMU TARP
PIENO IR DANTU. NAUDODAMI  RAKTA
(BENDRUMALI).



“MASTYMO MOKYKLOS" [RANKIS:
MASTYMO ZEMELAPIS

PRIEZASTIS - PASEKME




Priezasties — pasekmes zemelapis ,,Danfis"
|




Grupavimo zemelapis
GRUPAVIMAS

I Objektas I

Grupeé Grupé Grupe Grupe

Detale Detale Detale Detale

Detalé Detalé Detale Detalé




Grupavimo zemelapis ,,Kenkia
dantim/sveika dantim®

~ GRUPAVIMAS GRUPAVIMAS




“MASTYMO MOKYKLOS” JRANKIS:
MASTYMO RAKTAS

~,Kas bendro tarp pieno ir dantlli“;"‘l

DANTYS BALTI (R PIENAS  BALTAS. (LEX)
PIENAS SVEIKAS DANTIM ( AIGUSTAS)

SENDRUNA

= |SVARDYKITE - KAS BENDRO

NAS wuETUR) Arm. A pel vET
TARP PIENO IR DANTY? g itk | | Li_;:)l
= /|VARDYKITE 5 DNTYS NEAPIALUS PIENAS  NEAPALUS (MGESTHY)

BENDRUMUS/PANASUMUS
TURITE DVI MINUTES



5 ZINGSNIS — VERTINTI

» SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOIJE VAIKAI
ISIVERTINA, KO ISMOKO.

+ “MASTYMO MOKYKLOJE” VAIKAI DISKUTUOJA

APIE DANTU TRUKUMUS, IESKO BUDU IR TEIKIA
ASTULYMUS KAIP JUOS ISTAISYTI. NAUDODAMI
RAKTA (TRUKUMAI).

- VYKSTA REFLEKSIJA, VAIKAI ISIVERTINA KO
ISMOKO (MELYNA DE BONO KEPURE-ISVADOS).




I "MASTYMO MOKYKLOS"™ |JRANKIS: MASTYMO
RAKTAS

’ »Danty trOkumai“ kaip juos iStaisyti

DANYS GELST | eEWIA VALGYT! SVEIKE

NAKTY.
VARDYKITE DANTY ) mﬁm:')r n
TRUKUMUS, NURODANT Y LU T PAS DA
BUDUS KAIP JUOS BISIRANDA SOVUIGY ) BTN PR )
ISTAISYTI A il
TURITE KETURIAS pusivifl DAVTYS - NEGRAZU, Juo(sL E_IjSAP)ﬁ
MINUTES

stauDA DAVT), REILIA DAUG KAFY
w7t (EMD)



“MASTYMO MOKYKLOS" [RANKIS: DE
BONO KEPURE

MELYNA KEPURE: MASTYMAS

MASTYMAS APIE MASTYMA

Ko ismoko?




6 ZINGSNIS — KURTI

« SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOJE VAIKAI
PIESIA KUNO DALIS, ZMOGU. MOKOSI EILERASCIU,
DAINELIU, ZAIDZIA VAIDMENINIUS ZAIDIMUS,
PVZ.: ,DANTU GYDYTOJAS".

¢ “MASTYMO MOKYKLOJE” VAIKAI MASTO IR
FANTAZUOJA, KOKIA DAR KUNO DAL]J IR POJUTI
GALETU TURETI ZMOGUS?. NAUDOJA ZALIA DE
BONO KEPURE — IDEJOS, GALIMYBES.

- VAIKAI ISIVAIZDUOJA IR DALINASI MINTIMIS SU
GRUPES DRAUGAIS APIE TAI, KAS JEIGU ZMONES
NETURETU DANTU?. NAUDODAMI RAKTA (KAS
JEIGU? ).




"MASTYMO MOKYKLOS™ |JRANKIS: MASTYMO
RAKTAS

LS JEIGU ZMONES
NETURETY DANTY?*

SUGALVOKITE PO
IDEJA.

TURITE 8 MINUTES




“MASTYMO MOKYKLOS" [RANKIS: DE
BONO KEPURE

ZALIA KEPURE: KURYBISKUM
Koki o] dar IDEJOS, ALTERNATYVOS IR GALIMYBES o

kUno dalj ir
pojutj galety
turéti zmogus?




SVIESOFORO TAISYKLE

PSICHINES-
EMOCINES
SVEIKATOS
STIPRINIMAS
UGDANT
MASTYMO
IPROT]:
IMPULSYVUMO
VALDYMAS

PADEDU DRAUGUT IR

ESU MANDAGUS
SUAUBUSIATAM, KAT REIKIA SVEIK 0SI. ATSISVEIKINU RANKAS LAIKAU PRIE SAVES =
SRSOTs y ZAIDZIU SU SMELIU, MODELINU

ACIU KALBU RAMIU BALSL
SAKAU PLASTELINU

KAL SUPYKSTI
NUSIRAMINK, PAGALYOK
IR TUOMET VEIKI

JEISU NORIV ZAISLO RAMIAL
PRASAU - ISLAUKIU S5AVO EILES

VISADA ATSIPRASAUI



Sveikatqg stiprinancioje programoje kuriome tinkamo
elgesio skatinimo bel modeliavimo sistemas grupese.
*MASTYMO MOKYKLOS" metodas ugdo magstymo jproti:
Impulsyvumo valdyma.

Impulsyvumas - polinkis veikti is karto, po pirmaos
paskatos (impulso), nesvarstant, negalvojant.
Impulsyvumo valdymas - ramus, apgalvotas
elgesys.

PULSYVUMO VALDYMAS

Gebejimas nusiraminti ir atsipalaiduoti.

Jausmuy raiska tinkamais budais, jausmuy raiskos
kontrolée.

Gebejimas laikytis susitarimuy, taisykliy.
Suvokimas, kad patys galime kontrolivoti daugel
situacijy.

Plano ir strategijos pasirinkimas ir pasekmiy
numatymas pries imantis veiksmuy.




5 PIRSTY TAISYKLE

Akytémis
Burnyte ziurime  Rankyte
uzrakiname pakeliame

Sveikatg
stiprinancioje
programoje
numatytas taisykliy
kUrimas, ©
“Mastymo
mokykloje” taikoma
5 pirsty taisykle.

ye?




Sveikatq stiprinancioje
programoje numatytas
problemu sprendimas ir
iSeiCiy ieSkojimas, o
“Mastymo mokykloje™
taikoma sviesoforo
taisykle - impulsyvaus
elgesio ugdymas,

savitvarda.



SUPER HEROJUS

GELEZINIS ZMOGUS
: o«

Sveikatqg stiprinancioje
programoje taikomas
paskatinimas,
pPAgyrimas,

“Magstymo mokykloje”
vaikai pasirenka ,,Super
herojus” kaip teigiamo
jvertinimo simbol.






SVEIKOS GYVENSENOS |GUDZIO UGDYMO
STRATEGIJA=EFEKTYVAUS ELGESIO |PROCIO
SUFORMAVIMO STRATEGIJAI

1. Issiaiskinti elgesio jprocio/ ugdomo jgudzio prasme

2. Vizuadlizuoti - edukaciné aplinka

3. Isrinkti filmukus ar filmus juos rodyti ir analizuoti su vaikais
rinkti citatas, jas kartoti ir iskabinti

5/ 1ssirinkti veiklas, kurios reikalauty jprocio/ jgidzio taikymo ir
as atlikinéti.

6. Apdovanoti vz jprocio/ igidzio laikymasi.

7. Planavimas, KAIP IR KA MES DARYSIME KARTU

8. SVARBIAUSIA - VISI IR SISTEMINGUMAS!




RENGDAMOS S| PRISTAYTMA
MES UGDEMES MASTYMO
IPROT| “Mastymas drauge”

DEKOJAME
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